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INTRODUCCION RESULTADOS Tabla 2. Comparacion segln el género de las puntuaciones CONCLUSIONES

Existen diferencias de género en patologia Caracteristicas sociodemogrificas de la muestra medias obtenidas en el SCL-90-R + Hemos encontrado diferencias significativas
dual segin el tipo de trastorno a evaluar, segun el género en Inflexibilidad psicologica en
observandose una mayor prevalencia de sujetos adictos que demandaron asistencia,
trastornos psicoticos en homl?res, mlentrz,ls 0,04+0,62 1,75+0,94 -3,578% mostrando las mujeres puntuaciones mas
que en el caso de las mujeres es mas elevadas que los hombres (Tabla [).
frecu‘ente !a presencia de sintomatologia HOMBRE 1,27+0,84 1,83+0,91 -2,470% * Las mujeres también obtuvieron puntuaciones
afectiva (Miguel et al, 2013), a la par que MUJER mas altas en todas las dimensiones
éstas  requieren mayor tiempo de 1,04+0,84 1,840,998  -3,411* psicopatologicas evaluadas, siendo las diferencias
tratamiento (Choi et al. 2015). En trabajos 1,28+0,82  2,13+1,05  -3,603* estadisticamente significativas (a excepcion de los
previos se ha observado una relacion entre Ll EG/EIR0C Bl5s trastornos cuya base es la ansiedad y la ideacion
distinta sintomatologia psicopatolégica y la 0,93+0,81 1,52+1,28 -1,917 paranoide) y mostrando una mayor severidad de
Inflexibilidad psicolégica (Chawla y Ostafin, R e los sintomas (GSI) (Tabla 2).
2007), que ha sido propuesta como . " g ; 0,874_-0’75 I’46;0’92 -2 ’748* * Los datos obtenidos muestran una correlacion
elemento transdiagnéstico comun a diversos Tabla |.Puntuaciones en Inflexibilidad psicologica segln ROIEES) Ao d estadisticamente significativa de tipo positivo
trastornos y entendida como la incapacidad el género (AAQ-II) 1,09+0,68 1,76+0,91 2,977* entre Inflexibilidad psicolégica y sintomatologia
de guiar la conducta basandose en las psicopatolégica en ambos géneros, siendo, no
contingencias, ~centrandose mas en la 51,69+21,15 66,10+22,05  -2,552* obstante, més elevada en mujeres (Tabla 3).
evitacion de eventos internos aversivos * Concluimos que el género es una variable
(Mallel )’ OStaszeWSkiv 20|4)- 25,37i| |,60 32,65i|2,34 _2’355* |’78i0'64 2’28i0’75 -2’8|3* relevante a tener en cuenta a Ia. hora de diseﬁar

% intervenciones dirigidas al tratamiento de la

OBJETIVOS p =05 T <05 S SR

Se persigue en el presente estudio Tabla 3. Relacion entre Inflexibilidad psicologica (AAQ-II) y perfil psicopatologico (SCL-90-R) segin el género

comprobar posibles diferencias de género en
inflexibilidad psicologica y si existe una
relacion de ésta con la sintomatologia
psicopatologica en funcién del género.

564+ .643%* .632%* 744+ .745%* .408** 6717 440%* .683+* T71#* 517%* .660**
METODOLOGIA
Participaron 71 sujetos que solicitaron ser L6577, 783* 27 804 T91¥ T36%* 760%% 795%% T25%* 835%* 728%% 527
atendidos en un Centro de Tratamiento de
Conductas Adictivas de la provincia de Cérdoba y # Coef de Pearson, ## Coef. de Spearman; p<.01

se utilizaron los siguientes instrumentos:
-Cuestionario de Aceptacion y Accion Il (AAQ-II)
(Inflexibilidad psicologica)
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